
L U N D I m a r D I m e r c r e d i j e u d i v e n d r e d i

16h - 17h
éveil & initiation

10h30 - 11h30
yoga

association coeur & santé

9h - 10h
pilates

association coeur & santé

pilates
clinique du sidobre

10h30 - 11h30
renforcement musculaire

10h30 - 11h30
pilates femmes enceintes

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 21h 19h30 - 21h
modern jazz avancé

adultes

19h45 - 20h45
yoga

12h30 - 13h15
Pilates

12h15 - 13h
yoga

12h30 - 13h15
yoga

17h - 18h15
classique intermédiaire

ados

17h15 - 18h15
modern jazz élémentaire

enfants

17h15 - 18h15
Pilates

17h30 - 18h30
pilates initiation

18h15 - 19h30
modern jazz intermédiaire

ados

18h15 - 19h3018h30 - 19h30
renforcement musculaire

& piloxing

18h15 - 19h30
classique élémentaire

enfants

classique avancé
adultes

18h15 - 19h45

Planning du 01 septembre 2019 au 31 juillet 2020

5 rue de la vitarelle, 81200 mazamet

06.69.91.02.69. – cocorpsdanse@gmail.com

www.cocorpsdanse.fr

Cocorpsdanse, centre chorégraphique & de remise en forme, 5 rue de la vitarelle, 81200 Mazamet – 06.69.91.02.69 – cocorpsdanse@gmail.com – www.cocorpsdanse.fr

15h - 16h

10h - 11h
atelier danse

P.E.R.

16h45 - 17h45
atelier danse

P.E.R.

classique avancé
adultes

modern jazz intermédiaire
ados


