ﬁ 0 RUE DE LA VITARELLE, 81200 MAZAMET
. 06.69.91.02.69. — COCORPSDANSE@GMAIL.COM

PLANNING DU 01 SEPTEMBRE 2019 AU 31JUILLET 2020 WWW.COCORPSDANSE.FR

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1030 - 11430 I 94 - 108 II T0H30 - 11430 II 1030 - 11430 I
ASSUCIATIO%%%PUR & SANTE ASSUCIAT%&%EEJ% & SANTE RENFORGEMENT MUSCULAIRE
T2H15- 130 T0A- 11 12H30 - 13H15 T2H30 - 13415
ATEUEBPANSE

I 15H - 16H I
PILATES
CLINGUE U SIDOBRE

16H - 17H
EVEIL & INITIATION
17H30 - 18H30 17H - 18H15 17H15- 18H15 17H15- 18H15 16H45 - 17H45
PILATES INITIATION CLASSMUEJMERMEUNRE MODERN JI:\ZZ ELEMENTNRE ATE”EEPANSE

18H30 - 19H30 18H15 - 19H30 18H15 - 19H30 18H15 - 19H45 18H15 - 19H30

RENFORCEM ‘|I VUSCULAIR EELEN MUDERNJI-\ZWZHI‘N‘TERI\/IEDIAIRE CLASSIGUEAVANCE MUI]ERNJAZ‘J\ZPI‘[‘\:I_TERI\/IEDIAIRE

19H30 - 20H30 19H30- 21H 19H30-21H 19H45 - 20H45
CLASS!QHET[AVANCE MUDERN JAZZAVANCE

Cocorpsdanse, centre chorégraphique & de remise en forme, 5 rue de la vitarelle, 81200 Mazamet - 06.69.91.02.69 - cocorpsdanse@gmail.com — www.cocorpsdanse.fr



